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Die Akzeptanz digitaler
Gesundheitsanwendungen In aktivierenden
Therapien

Ergebnisse einer Online-Befragung

Silke Frey (Hochschule Stralsund; Institut fir Hausarztmedizin der Universitat Bonn)
Dr. Linda Kerkemeyer (LiKe Healthcare Research GmbH, Berlin)
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DIGA-Inanspruchnahme
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Bericht des GKV-Spitzenverbandes Uber die Inanspruchnahme und Entwicklung der Versorgung mit Digitalen Gesundheitsanwendungen geman § 33a Absatz 6 SGB V. Berichtszeitraum: 01.09.2020 - 30.09.2022, GKV-Spitzenverband, Berlin, 2023.
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Mangelnde Verordnungsbereitschaft

Kennen Sie Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA)?

2020 =2021 w2022 2022:n=2.241
54, 4% 33.2%
36.%h 34, 7%
24.45%
17.7% 18,%%
12 9% 13,9% 14,5%
B,3% 8,2%
Ja, ich habe bereits eine  Ja, ich werde sie in nachster| Ja, ich habe davon gehort, Nein
oder mehrere DIGA Zeit auch einmal werde sie aber nicht
ausprobiert [ eingesetzt ausprobieren [ einsetzen ginsetzen

Obermann, K. Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) in der Praxis: Erkenntnisse und Erfahrungen. Arztinnen und Arzte im Zukunftsmarkt Gesundheit 2022.
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Welche Faktoren tragen zur Akzeptanz
digitaler Gesundheitsanwendungen in

Forschu ngsfrage aktivierenden Therapien bel

und welche Herausforderungen oder
Vorbehalte bestehen?
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Standardisierte Online-Befragung

» Zielgruppe: Beschaftigte in der Physiotherapie,
Ergotherapie und Logopadie

« Rekrutierung vorrangig per E-Mail Uber die Netzwerke
der Therapeutenverbande

« Befragungszeitraum: zehn Wochen im Frihjahr 2021

Methodik

Aufbau des Fragebogens

1. Kenntnis von DIGA

2. Nutzungsverhalten von DIiGA

3. Potenziale & Barrieren der DiGA-Nutzung
4. Technikakzeptanz & Technikbereitschaft
5. Soziodemografische Angaben
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Silke Frey & Dr. Linda Kerkemeyer

PHYSIO it eine vom Bundesinstitut A Armelmittel und
Medizinprodukle (BIAM) gelistete

PHYSIO kann vor, whrend und nach elner herdmmlichen
Physiotherspie eingeseta werden.

PHYSIO

sowie
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Dio Haupthunktion von PHYSIO beruft auf *
PHYSIO unterstitat die Erkennung, Uberwachung, »
Behandlung oder Linderung von Krankheiten, Verletaungen &
oder Behinderungen

PHYSIO dient nicht der PrimSmrvention -

< oder
genutnt

PHYSIO wird vom
und dam | =izt
¢ = durch die

vom Patienten

Training ¢ Feedback

Gut gemachit

0

 —

(Dcken-, Knle- und
bei Arthrose in Knie, Hifte und Wirbsladule

-
zur Oberbrickung der Wartezeit

ol Erginzung siner laufenden Therapie

Motivierendes Training - ohne fremde Hilfe

Aktives Mitwirken des Patienten an der Theragie

Orts- und zeitunabhangige Therapie

Unbegrenzte Anzshl der Trsiningseinheiten

wihrsnd dos Verordnungszsitraums A SERnA Bresion: B

Fortfohrung des Trainings

* Schritt-fr-Schritt Anleltungen {Video, Ton & Text]
* Erinnerung zur richtigen Ubungssusfihrung und Angebot
von Variationen

‘

* Rackmeltung 7u Schmerzen, kirperlichon Fihighsiton
he

und Bewegungselnschrinkungen werden fur ta
Anpassungen genutat
*  Méglichksit sinzelne Obungen ausauschlielen

e Steigerung

passung o aut
den Rickmeldungen

* Zunachst Steigerung der Intensitat, dsnn Komplexitat

+ Herantasten an Belastungsgrenze, um ber- und
Unterforderung moglichst auszuschlieBen

LOGO It o v Boadevirinst fr el uné
Mekiremsbie (3UN] gebion

s mew et
+ LOGO b sl CF gebbsnamchemsec
+ Do Moot v (O bt wed

4 LD v e rimreong. Obammscvry .

* vdndel gt
o

o Ry Wt e Pt

R T L re——
Aenad tociadangistinamt

- b cobones

+ Ehwbeatie forea, grate Sedeviichen e Sovih

* e Wart ks s Vi
e Picemebbing. b s Audgabe revig
et

b verden ot fi e
e

e

Vet dptge Thesmar

* Aop Wit van éam Thasgmaten indvicke ko)
ar e Star e Parbervas angeonnt

1 wE 1w nen acacomie - n o
o Eamachet 5

rice durth éan Trsruperae waiviont et
S

ot Avpemiengen s de A2

European Public Health WEEK 2023

4 Tanng 4 Fesdzach
Aoy et ~
Hose o
wees
aee
ulaale ool N —
Sl Inkr e Dt e gt ot s
-— “ oo peperare e Wbe o
- naaen
xerg
ERGO Ist elne vom Bundesinstitit fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BIAM) gelistete
digitale Gesundheitsanwendung (DIGA) ERGO
B0t Schiagantall, Nimschadigung und Demens
Das bedeutet:

* ERGOist in CE-gehennzeichnetes e e »
* Do Haupthunkticn von ERGO berubt auf i -

Motivierendes Training — ohne fremde Hilfe

+ Ativos

itwirkon des Patienten an der Theraplo

ERGO unterstitzt die Erkennung, Uberwachung, Behandlung
oder Linderung von Krankheiten, Verletaungen oder

+  Onts-und zeitunabhanglge Theraple

Behinderungen +  Unbegrenate Anzahl der Trainingseinheiten
S o wihron des Verordnungzzsitraums
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Modus

Wort- Wart
Audier Mocus,

ERGO kann vor, wéhrend und nach elner herkémmilchen
Ergotherspie eingesetzt werden.

Bereits in der Klinik kann mit dem
Tralning begonnen werden und
Wartezeiten aberbrickt werden

Whrend de
Therapie
s Erginzung eines laufenden Therspie

Fortfuhrung des Trainings

Vor
Theispicbeginn

Leichte Bedicnung
* Eindeutige Fotos, groRe Bedlenflschen und Schrift

Individuelle Stcigerung

* Schwierigheitsgrad elnstellbar und zunehmend mit richtig
geldsten Aufgabe

+ Themen Winnen an dio Rodifnisso des Pationten
angepasst werden

Selbststandiges Oben
= Nach einem Screening-Test werden dem Nutzer passende
Ubungen zu Verfogung gestelit

Fortsehritt varfolgen
* Alle 10 Minuten wird sich ein Stern ersrbeitet
Wochenlibersicht Ist der Fortschritt 2u sehen




Berufsgruppe

3,3%

12,0%

46,0%

Stichprobe

GBE: Physiotherapie: 72,1%, Ergotherapie 18,9%, Logopadie: 9,0%

Soziodemografische Merkmale (N=150)

Alter @ 38,0 Jahre (SD=11,0 Jahre) n=148

Geschlecht 78,7% weiblich 20,7% mannlich  0,7% divers n=150

GBE: 84,3%

Setting 62,7% ambulant  18,0% stationar  18,0% beides n=148
GBE: 60,7%

Arbeitszeit @ 32,4 Stunden pro Woche (SD=11,0 Stunden) n=149

*Abweichungen resultieren aus Rundungsdifferenzen

Gesundheitsberichterstattung des Bundes (Hrsg.) (2021).
Gesundheitspersonal (Vollzeitdquivalente) in 1.000. Gliederungsmerkmale: Jahre, Deutschland, Alter, Beruf.
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Haben Sie schon einmal von den ,Apps auf Rezept®, den
digitalen Gesundheitsanwendungen (DiGAs) gehort?

36,0%

Kenntnis

von DIGA

64,0%

Ja = Nein

Eigene Darstellung

Silke Frey & Dr. Linda Kerkemeyer European Public Health WEEK 2023 8



Nutzen Sie aktuell eine DiGA in der Behandlung oder
kénnen Sie sich vorstellen, dies zuklnftig zu tun?

0,7%

F

12,0%

Nutzung

von DIGA

87,3%

Ja = Nein =keine Angabe

Eigene Darstellung
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Wichtigste

Ergebnisse

Silke Frey & Dr. Linda Kerkemeyer

 Informationsdefizit unter den Therapeuten
» Grol3es Interesse an DIGA seitens der Therapeuten

« Mehr Potenziale als Barrieren in der DiGA-Nutzung
aus Sicht der Therapeuten

« Unzureichende technische Voraussetzungen

« Mangelnde (digitale) Kompetenz der Patienten im
Umgang mit DiGA
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Bekanntheit von DiGA steigern
: _ Therapeuten als Zielgruppe
Diskussion &
Handlungs- Erweiterung des DIGA-Angebotes
empfehlungen _
Ausbau der technischen Infrastruktur
Forderung der digitalen Gesundheitskompetenz
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Hochschule Stralsund

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Silke Frey (Hochschule Stralsund; Institut fir Hausarztmedizin der Universitat Bonn)
Mail: silke.frey@ukbonn.de, Tel.: +49 228 287 -11156

Dr. Linda Kerkemeyer (LiKe Healthcare Research GmbH, Berlin)
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